
 

 

瑞士疫情期间回国攻略 

 

我于 7 月 25 日从苏黎世出发，当天由雅典转机，次日到达石家庄入境点，目前正在隔

离中。在这里梳理一下整个回国过程，希望能给后面的朋友提供一点借鉴。 

此外，中国驻瑞使馆正在对在瑞实施核酸检测措施进行综合评估，一段时间之后可能需

要凭核酸检测阴性证明登机，请大家密切关注使馆发布的通知。 

 

延签篇 

 

我在伯尔尼的 Permit 原本应该于 2020 年 7 月 1 日到期。5 月，我开始购买机票，最终

购了两张，一张是 Permit 到期之前的波航机票（6 月 30 日），另一张是我当时能买到的最

早的国航机票（7 月 25 日）。由于民航局的五个一政策，外航机票一再改签和取消，最终

我没能在原定时间里离开瑞士，但是波航出具的由于疫情造成航班取消的通知也为我办理延

长在瑞居留提供了便利。国航机票我购买的是联程，需要注意的是，如果分段购买，基金

委只报销其中一段行程。 

另外，留学基金委的公派留学生需要在回国之前在网上提交回国申请。建议情况相同的

同学可以等航班临近、基本确认能飞之后再提交申请，否则很容易导致提交的信息不属实，

造成后续的麻烦。 

收到波航航班取消的通知后，我立即准备材料，于 6 月 10 日向伯尔尼移民局递交了延

签申请。移民局官网公布的材料要求如下： 

延签要求网址： 

https://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/sue/polizeiinspektorat/einwohner

dienste-migration-und-fremdenpolizei-emf 

1. 因 COVID-19 造成航班取消的证明 

2. 非通过飞机入境瑞士者，需要说明自己的入境方式 

3. 书面申请（包括入境时间、居留地点、房东信息） 

4. 有效旅行证件，以及申根签证和入境海关章 

5. 一张近期护照照片 

    另外，我参考其他州的延签要求准备了： 

6. 延长一个月期间的保险缴纳证明 

7. 中国民航局官网上关于五个一政策的通知（英文版） 

移民局工作人员表示我的材料很齐全，为了确认延长时间，又让我补充提供了： 

8. 7 月 25 日航班的机票行程单 

https://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/sue/polizeiinspektorat/einwohnerdienste-migration-und-fremdenpolizei-emf
https://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/sue/polizeiinspektorat/einwohnerdienste-migration-und-fremdenpolizei-emf


 

 

我将以上材料通过邮件发送至 einwohnerdienste@bern.ch，约两周之后，即 6 月 23 日，

移民局给我寄了一张延长居留文件，将我在伯尔尼的合法居留期限延长到了 7 月 31 日，比

我的航班日还迟几天，也就是说如果我未能顺利出境，仍然可以回到瑞士。我的 Permit 没

有被收回。因为移民局未签发新的签证，我无需缴纳任何费用。 

    根据移民局要求，我回国之前在网上提交了离境申请，填表的副本可以下载保存。需要

注意的一点是，表格中有一项为社会保险编号（Sozialversicherungsnummer），保险公司告

诉我学生没有该编号，需要申请，但最终我打电话在移民局处直接问到了我的编号，所以

建议不清楚这个号码的可以直接电话询问当地移民局。 

离境申请网址：https://www.bern.ch/themen/umzug 

 

航程篇 

 

我订的是苏黎世—雅典（瑞航），雅典—北京（国航）的联程机票，中途在雅典转机停

留时间为 10 小时。 

第一，所有前往希腊的旅客必须在出发前 24 小时申请电子乘客定位表（注：其中

Permanent Address 和 Temporary Address 可以都填中国地址），申请链接由承运的航空公司

通过邮件发送。在出发前一天夜晚乘客将会收到一个二维码（我是在 23 点收到的）。如果

在希腊的登机口无法出示该二维码，将被拒飞。 

第二，建议大家提前选座，避免特殊时期出现飞机满员无座的情况，选在飞机前面的位

置也可以先下机办理手续和入住酒店，节省精力。 

第三，旅途中，尤其是在国内下机后需要用到很多文件，建议减少手提行李，随身携带

一个 A4 大小的文件袋，避免在繁杂的手续办理过程中丢失重要文件，并且在文件袋里放一

支笔用于途中填写各类文件。 

第四，飞机上温度较低，且不发放毛毯，建议着长袖长裤，并携带外套。关于防护，我

佩戴的是护目镜和 N95 口罩。由于我的转机时间为 10 小时，下机后检疫流程为 7 小时，而

N95 的挂绳较紧，导致我后半程耳朵一直发红不适，因此我建议大家备几个蓝色医用口罩以

便有需求时更换。 

 

——苏黎世机场 

因为我并不住在苏黎世，且航班时间较早，所以我选择提前一天住在苏黎世机场内的酒

店 Radisson Blu Hotel Zurich Airport，这个酒店的路标在机场随处可见，离托运行李的 check in 

1 只有约 5 分钟的步行距离，非常适合早班机的乘客。另外瑞航承运航班是可以提前一天托

运行李的，但是我当天错过了柜台开放时间，仍然是在第二天早晨办理的托运。想提前托运

的可以提前查询当日的柜台开放时间。 

起飞当日，我提前两个多小时到达 check in 1，但是已经人山人海，队伍排满整个大厅。

遇到这种情况无须惊慌，提前 2 个小时是完全足够的，因为高峰时段柜台开放的数量也很多，
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我最终只用了 30 分钟就顺利托运了行李。 

苏黎世—雅典属于申根区内的旅行，在苏黎世机场只需查询护照，未查 Permit。柜台

会为购买联程票的乘客办理行李直挂，并打印全程的机票和行李单。行李单需要保存好，在

国内的行李转盘取得行李后会有工作人员核对信息。 

     

——雅典机场 

雅典下机，入境之前工作人员检查了每个乘客的二维码，一部分乘客被分配到在一旁设

立的小棚子里进行核酸检查，根据我看到的情况，使用的检测方式是采集口咽试子。可能由

于我是联程机票的乘客，直接被放行了。 

海关工作人员检查了我的护照、签证、Permit 以及延长 Permit 的文件，延长 Permit 的

文件是德文的，并没有影响，然后就顺利入境了。 

我的回国搭子小魏同学利用中转的 10 个小时出机场游玩了一趟希腊卫城，时间是绰绰

有余的，由于我怕热又胆小，就选择了雅典机场一日游......可以品尝到希腊咖啡和希腊酸奶，

入安检后还可以在免税店购买到著名的希腊蜂蜜。另外机场提供无线网，餐厅和大厅也有充

电插座。 

 

——石家庄机场 

雅典机场的国航登机口有身着防护服的中国工作人员，我们在登机前要做的有两件事，

一是领取两份文件：一份含有《进出境人员海关健康申报》二维码的申报卡填写要求说明， 

一份《中国旅客信息登记表》；二是在登机口公作人员处将瑞航发放的机票换成国航的。 

登机前机票会被收走，只剩很小一张登机牌，可以放在文件夹里保留好，后面需要填写

很多次航班号及座位号。 

整个航程中提供两次正餐，如果出于安全起见不打算吃飞机餐，可以选择在希腊机场的

餐厅适当多吃一点。 

我们的航班目的地为北京，根据国航官网发布的入境通知，航班的第一入境点大多经过

了调整，最终我们是在石家庄飞机场入境的。落地后会有工作人员上机询问是否有乘客有不

适症状，然后乘客以两排为单位分批下机（这也就是为什么前面说座位靠前的乘客可以先行

办理后面的流程）。飞机旁有多辆救护车在一旁等待。下机后，我们严格按照飞机上的座位

次序坐下等待，仍然是从前到后依次进入检疫区，医护人员会进行一对一的询问，并且桌面

有小摄像头录影。特别感动的一个小细节时，医护人员对我说的第一句是：“欢迎回家。”

舟车劳顿的自己瞬间鼻酸。询问填表之后是核酸检测环节，使用的方式是采集鼻咽试子。建

议大家放轻松，顺着插入的检测棒用鼻子吸一口气，为了减少恐惧感也可以选择闭眼。我个

人觉得并无非常明显的疼痛感，大家对于它的恐惧可能还是心理层面上的多一些。 

 

 



 

 

隔离篇 

 

做完检疫后，我们坐大巴来到平山县温塘镇西柏坡会展中心进行隔离准备，在大厅中排

队缴纳了 14 天的隔离食宿费用，为 4900 元。会展中心为我们每个人都准备了一个配有手写

字条的苹果，寓意平平安安。 

入住的当天晚上核酸检测结果就出来了，很幸运地，我们整个航班乘客的检测结果都为

阴性。但我们仍需要在隔离 14 天期间再做两次核酸检测，时间为 7 月 28 日和 8 月 7 日。核

酸检测结果均为阴性，8 月 9 日上午 7 点方可解除隔离，并出具两次核酸检测报告书及隔离

解除通知书。隔离结束后，隔离点会根据个人需求派车送我们去机场或火车站。 

西柏坡曾是中共中央所在地，可谓我国的革命圣地，同时也是 5A 级景区。在这里居住，

能看到窗外俊逸秀美的山色，也能感受到革命老区传承下来的精神气质。我们入住的第一天，

所有工作人员从中午到晚上 8 点半都没来得及吃饭喝水，穿着厚厚的防护服已是辛苦万分，

更别提他们每日还要完成大量的工作，尽力满足许许多多个性化的要求：根据提议更改个人

餐饮配置，提供正餐以外的零食选择，将我们的快递送到房间门口，给年长的隔离人员送去

花束慰问，给小朋友准备了玩具作为礼物。今天中午送餐时，工作人员还特意询问我有没有

什么想吃的东西，我出于客气赶紧说没有没有听从安排，关上门又后悔没有问问能不能发点

卫龙......第一次来石家庄，第一次来西柏坡，虽然还有 13 天的隔离，但来到祖国大地，就是

回家了。机场医护人员的那句“欢迎回家”，我感受到了。 

 

 

 

 


